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	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

Bazı ilişkiler sevgiyle değil, korkuyla kurulur. Bazı bağlar yakınlıkla değil, eksiklikle beslenir.
Bu kitap, narsisizmi bir etiket olarak değil; bir ilişki dili, bir hayatta kalma stratejisi olarak ele alıyor. Aldatmanın, uzaklaşmanın, sessizliğin ve yüzleşememenin ardındaki psikodinamikleri, terapi odasından taşan hikâyelerle anlatıyor. Burada kahramanlar yok. Suçlular da. Yalnızca yüzleşemediği yerlerde takılı kalan insanlar var. Eğer bir ilişkide kendini küçültmüş, susarak kalmış ya da incitirken ayakta kaldığını fark etmişsen…
Bu kitap, senin için yazıldı.
Çünkü bazı hikâyeler sonlanmak için değil, aynaya dönüşmek için anlatılır.

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://www.vernokitap.com/kitaplar/cansin-iskender-unalmis-kendine-bakan-ask-5850.html
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