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	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

Yoga vücudu esnetir, rahatlatır, güçlendirir. Aynı zamanda zihni sakinleştirir. Nefese ve hareketlerle vücuda odaklanmak önemlidir. Yogayı, çocuklarımızın hayatına dâhil etmemizle birlikte tüm bu faydalarla erken yaşlarda tanışmalarını sağlamış oluruz. Yoga sayesinde insanlar dengeli, kendisi ve dünya ile barışık, dinç bedenlere sahip olurlar. Bu kitapta, çocuklarınızla yoga yaparken onlara okuyabileceğiniz hikâyeler vardır. Yoga hareketleri baz alınarak hikâyeler anlatılmış ve resimlendirilmiştir. Grafik tasarımları sevgili kız kardeşim Esma yapmıştır. Hayatıma dâhil olan ve olacak her Can`a sonsuz sevgilerimle�

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://www.vernokitap.com/kitaplar/kitap-baski-tulin-ozatar-asanalarin-hikayeleri-3274.html
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